
ＪＡぐんま女性協フレッシュミズ部会の交流集会 

 

ＪＡぐんま女性組織協議会フレッシュミズ部会は令和３年１２月２１日、前橋市富田町

の同市地産地消センターで交流集会を開きました。同部会員及びＪＡ前橋市女性大学生ら

１５人が参加しました。フレミズ世代のメンバー同士の交流を図りながら、ＪＡやフレッ

シュミズについて知ってもらうきっかけづくりを目的として開催されました。 

 交流集会では料理教室として「はちみつバターパン」づくりに挑戦しました。講師を務

めたのはＪＡ前橋市の営農部営農企画課の職員です。①ボウルに材料を量り、イーストめ

がけて牛乳を入れて、木べらで混ぜたのち台でこねる②生地の表面を張り綴目を閉じて一

次発酵③倍に膨らんだらフィンガーテストを行いガス抜き④等分したもの丸め直す――な

どの工程を経て、オリジナルのパンを作り上げました。 

同部会の細野泰代部会長は「とても楽しく美味しいパンを作ることが出来た。今後も部

会員の交流・親睦を深められる活動をしていきたい」と感想を語りました。交流集会の最

後には今回の活動を今後の事業に生かすべくアンケートを実施しました。 

 

 交流流会の様子  


