白菜料理
〇白菜をたくさん使った豚汁
【材料】　・白菜　１/４カット
・大根　１００ｇ
　　　　　　・人参　１００ｇ
　　　　　　・里芋　１００ｇ
　　　　　　・ごぼう　５０ｇ
　　　　　　・こんにゃく　１００ｇ
　　　　　　・豚バラ肉　１００ｇ

【材料】　・白だし　大さじ２
　　　　　　・味噌　１００ｇ
　　　　　　・酒　大さじ２
　　　　　　・みりん　大さじ１
　　　　　　・ごま油　大さじ１
　　　　　　・砂糖　小さじ１
　　　　　　・酢　大さじ１
[bookmark: _GoBack]　　　　　　・おろし生姜(最後に入れる)
　　　　　　・小ネギ(最後にかける)

【作り方】　・材料の野菜をカットする
　　　　　　・材料を混ぜた中に、材料(白菜と豚肉以外)を入れ
　　　　　　　２０分ほど煮る
　　　　　　・白菜と豚バラ、おろし生姜を入れて最後に小ネギをかけて完成
