白菜料理

〇白菜とツナのゆずポン酢和え
　【材料】　・白菜　１５０ｇ
　　　　　　・ツナ缶　５０ｇ
　　　　　　・かつお節(上にかける)
　　　　　　・ゆず　１/２
　　　　　　・ポン酢　小さじ１
　　　　　　・塩　少々
　　　　　　・白だし　小さじ１
　
　【作り方】　・白菜を食べやすい大きさにカットし、５００Ｗのレンジで２分加熱
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　・その他の材料と和え、最後にかつお節をかけて完成
